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mentdlini koucink

KDE muze pomoci mentalni KOUCINK?

* Vali se toho na Vas vic, nez jste schopni unést, STRESUJETE SE?

+  Dostavate se do POTIZI pfi KOMUNIKACI se svymi NEJBLIZSIMI &i i s jinymi LIDMI?
+  Byva Vam SMUTNO, nevesele, NEPRIJEMNE?

+ Jsou SITUACE, které Vas ZASKOCI?

+  Citite se mnohdy OPUSTENE &i bezvyznamn&, NEDOCENENI?

 NEJSTE SPOKOJENI ve své praci?

+  Objevuji se u Vas POTIZE se ZDRAVIM?

«  Prali byste si, aby VSE bylo jiné — LEPSI?
+  Chtéli byste ZMENU, ale nevite, JAK NA TO?

+ Radi byste se PUSTILI do né&eho NOVEHO?
POMOHU Vam s tim - pracuji jako kou¢ a jsem tu pro Vas. ©
+ V8echno ma néjaké fesSeni — vzdy jsou tu k dispozici moznosti. ©
Vase Marcela Krejéikova, mentalni koué
e Stadi si domluvit setkani, nyni i ONLINE ¢&i klienty oblibenou PROCHAZKU.

Kontakt:

T: 728485227

E: krejcikova@akkrejcik.c

W: https://www.Jjazvkyvkrejcikova.cz/transformativni-koucink/

Fb: Kouc¢ink Marcela Krejc¢ikova
Cena:

Uvodni setkani je ZDARMA
a dale: 45 min/600,- K& ¢i 60 min/700,- K& ¢&i 90 min/900,- K&

VYHODNE bali&ky 5 setkéani/ 2800,- K& / 3200,- K& / 4100,- K&


http://www.jazykykrejcikova.cz/

KOUCINK pomaha i se VZTAHY

+  Mivéte nékdy - casto NESHODY se svym PARTNEREM ¢&i i dal$imi LIDMI?
» Citite se ob¢as ZOUFALE, ponizené ¢i i opusténé?

+  KOMUNIKACE s Vasimi DETMI je ob&as SLOZITA?

+  Pokud své NEJBLIZSI o n&co zadate, reaguji mnohdy NEGATIVNE?

+  Prali byste si ZMENU, ale nevite, JAK NA TO?

STRACH A TRAPENI versus SOUSTREDENI SE NA DULEZITE

«  Mivate NEKDY - a ted mozna obzvlasté - STRACH z toho, CO se DEJE &i co BUDE?
+  TRAPI VAS a tizi to, CO BYLO &i co jste prozili a NEMUZETE se toho ZBAVIT?

+  CHTELI BYSTE se kone&né SOUSTREDIT na to,
co je SKUTECNE DULEZITE — co opravdu CHCETE, ale nedafi se vam to?

NERESITELNE versus MOZNE

«  KOUCINK pomaha i ve zdanlivé NERESITELNYCH SITUACICH.

+  KOUCINK pomahé uvidét i TO, co nam bézné ZUSTAVA SKRYTO, a pfitom nam tak SNADNO miize
OTEVRIT dal$i CESTU.

«  ZAJIMAVAS TO?

POMOHU Vam s tim - pracuji jako kou€ a jsem tu pro Vas. ©
* VSechno ma néjaké feseni — vzdy je pfed nami néjaka moznost - cesta. ©

Vase Marcela Krejcéikova, mentalni kou¢

,PS: JiZz vice neZ 3 roky se citim obecné spokojenéjsi, komunikace s nejbliz§imi i ostatnimi lidmi se zda byt
radostnéjsi a snazsi. Pri reSeni béznych i neCekanych ukoll, pfekazek, situaci se mi dafi postupovat mnohem
efektivnéji a zaroveri jednoduseji. Nemusela jsem pro to vse nic zvlaStniho zacit délat, jen se uc¢im vic si v§imat,
Jak se kdy citim psychicky (a i fyzicky) a reagovat na to vde védoméji — téZ na zakladé povédomi o naSem
vrozeném systému psychické a mentalni pohody, do které se vZdy drive ¢i pozdéji vracime.”



