Projekt - Zdravé mésto Tynec nad Sazavou —
Cyklus prednasek III. roénik

DUSEVNI a mentilni POHODA, spokojenost a ODOLNOST 2025
aneb 3 PRINCIPY dle vhledu Syda Bankse! — o podstaté fungovani naseho vrozeného dusevniho a mentalniho systému

Cilem tohoto celorocniho cyklu prednasek je podporeni zdjmu obyvatel Tynce a okoli o jejich mentalni a duSevni zdravi, které
uzce souvisi s podporou celkové kvality Zivota jednotlivce. A pravé kvalitu Zivota a zdravi resi projekt Zdravého mésta, a proto
je tento cyklus Meéstem Tynec nad Sdzavou financné i materidlné podporovain, aby umoznil dostupnost pro vSechny zdjemce -
zdarma.

10 terminii v roce 2025 je naplanovano stiidaveé na 2. utery ¢i 2. Ctvrtek v mésici (kromé Cervence a srpna). Stiidanim chceme
umoznit zaclenéni prednasky do riizného tydenniho harmonogramu jednotlivych ucastnikai.

1. Vzdélavaci cil cyklu:

Smérovani ucastniki k lep§imu pochopeni a védoméj§imu vnimdni naseho mentdlniho a duSevniho systému psychické
spokojenosti a odolnosti, ktery mame piirozené kdykoli k dispozici (podobné jako napft. zazivaci ¢i dychaci soustavu), nebot’ je
soucasti naseho tzv. zdkladniho nastaveni, do kterého se vzdy dfive ¢i pozdéji vracime. A jak ndm tento (novy) vhled mtze
napomahat pii prozivani ¢ehokoli — z minulosti, budoucnosti a pfedevsim v pfitomnosti s vétsi lehkosti, radosti, naplnénosti,
smysluplnosti i efektivitou napfic vSemi oblastmi naseho Zivota.

Pohled na 3 Principy z hlediska naSich konkrétnich Zivotnich zkuSenosti, prozitkti i dovednosti — sdilenim, metaforami,
nakresy, praktickymi cvicenimi, videy apod.

Vyhled témat - Otdzky a citace psychologi, psychiatrii, pedagogii, mentorit a ucitelii 3 Principii K sebereflexi:

DUSEVNI a mentalni POHODA, spokojenost a ODOLNOST 2025

e JAK ROZLISOVAT NASE SKUTECNA PRAN{ OD TECH DOMNELYCH ,,Co byste chtéli mit ve svém Zivot&,
do &eho se pustit, kdyby nevadilo, Ze byste nedosahli svého cile?* Michael Neill (UT 14. ledna 2025 v 17,30 h)

e JAK MIT DUVERU V NASI DOSTATECNOST I PRIPRAVENOST K JEDNANI ,,Diivéra v to, Ze jsme vidy Vv
poradku a pripraveni jednat v danou chvili tak akorat a Ze k nam v Zivoté véci prichazi pravé vcas, byt
pravdépodobné ne tak a kdy bychom si to byvali p¥ali.“ Derrick Mason (CT 13. inora 2025 v 18 h)

e JAK POSTUPOVAT ODOLNEJI A V KLIDU OPROTI SE STRACHEM A REAKCNOSTI ,,V Zivoté je o vas
neustale postarano — vidét v tom nadgji, divéFovat tomu (vice).“ Dr. Bill Pettit (UT 11. bfezna 2025 v 17,30 h)

o PRINASI PROZITEK VDECNOSTI ZAZRAKY DO NASICH ZIVOTU? ,,Cim vice jsme schopni vidét, co vie uz
mame, tim vice toho k nam p¥ichazi — bez hled4ni.“ Elsie Spittle (CT 10. dubna 2025 v 18 h)

e JAKE A KDY TO JE, KDYZ JE NAM ,HEZKY“ (A MUZE TO BYT I V DOCELA OBYCEINYCH
KAZDODENNICH SITUACICH)? ,,Je to opravdu jen o tom hezkém, pfijemném pocitu v tichosti, v klidu, kde je
ukryto tolik moudrosti, kdyZ jej objevite.“ Dr. Marc Howard (UT 13. kvétna 2025 v 17,30 h)

e JAK SE UCIT PRIJIMAT SVE UHLY POHLEDU A TiM BYT ZAROVEN VICE OTEVRENI SVEMU OKOL{

»Druhé (¢asto) vidime optikou svych vzpominek. (A stane se to i mné. Co je tady dalSiho moZného?)*“ Cathy
Casey (CT 12. gervna 2025 v 18 h)

e JAK HLOUBEJI POROZUMET SVYM STAVUM MYSLI ,,Je to ta nejp¥irozenéji véc na svété jako nadech a
vydech — jako staZeni a uvolnéni.*“ Dicken Bettinger (UT 9. zaii 2025 v 17,30 h)

e JAK SKUTECNE NASLOUCHAT SOBE I DRUHYM ,,Jak byste si p¥li, aby vam bylo naslouchino a jak ne?
Mavis Karn (CT 9. fijna 2025 v 18 h)

L www.sydneybanks.com



http://www.sydneybanks.com/

e MUZE DOBRA NALADA SKUTECNE LECIT? ,,Nikdy nepodceiiujte 1é¢ivou moc dobré nalady. Chana Studely
(UT 11. listopadu 2025 v 17,30 h

e JAK NAM MUZE POMAHAT ZASTAVENI SE, ZTISENI SE I UPROSTRED CHAOSU ,,KdyZ neodpustite, kdo
tim trpi? Vy. A nesnaZte se to ani vymyslet. Jen nasledujte ten pocit klidu a miru, uZivejte si ztiSeni uvnitf
v sobé. V jednoduchosti se nachazi odpovéd’.« Sydney Banks (CT 11. prosince 2025 v 18 h)

2. Informace o lektorovi kurzu
Mgr. Marcela Krej¢ikova — ucitel, mentor, pritvodce k vrozenému dusevnimu a mentalnimu zdravi i odolnosti
E: krejcikova@akkrejcik.cz

T: +420 728485227

W: www.jazykykrejcikova.cz/transformativni-koucink/
Fb: Koucink Marcela Krej¢ikova

Spotify: Hovory s Marcelou

a. Profesni vycvik, vzdélani a praxe lektora:

Praxe ve 3 Principech Syda Bankse:

od r. 2023 pravidelna skupinova setkani TSk — workshopy (Dusevni a mentalni pohoda a spokojenost; Dusevni spojka;
v ramci projektt Zdravi aj.)

od r. 2021 — postupné propojovani vyuky jazykt a soub&ézného koucinku i s mladezi a

détmi

od r. 2020 — 2023 mentor a kou¢ dobrovolnik v am. organizaci Heartfelt Presence

od r. 2020 postupné propojovani vyuky jazykt a soubézného kouéinku — zejména u dospélych

od r. 2019 skupinova setkani — workshopy TSk (webinafe i seminaie)

od r. 2018 individualni trasformativni koucink (=T Sk)

od r. 2018 postupné integrovani — vyuzivani 3 Principa Ve vyuce jazykt — piedevS§im s détmi a mladezi, v komunikaci
s nejblizsimi, prateli i dal§imi lidmi

Shrnuti vycviku ve 3 Principech Syda Bankse:

Jack Pransky — Three Principles Mentoring Group 5 (= Skupina mentoringu v oblasti 3 Principt) — 2024 - 2025
Stepfanie Benedetto — Program Falling In Love With the Game of Business (= program Jak se zamilovat do svého
podnikani) - 2024

Chana Studley — Program Beyond Diagnosis (= program o zdravi,,za diagnézou*) - 2024

Porozuméni mysli — ¢eska komunita 3 Principti — prubézné ¢lenské Skoleni a trénink — od r. 2023 — dosud

3PGC — 3 Principles Global Community — priibéZzna $koleni a trénink — od r. 2022 — dosud

- Dr. Mark Howard’s THREE PRINCIPLES INSTITUTE Teleseminars (od 2022 - dosud) prubézné skoleni a trénink
3P DACH — Die Deutschsprachige Dreiprinzipien Community — prubézné skoleni a trénink od r. 2021 — dosud
Michael Neill — Coaching Mastery 2.0 Program (= program mistrovstvi v kou¢inku) — 2021 - 2022

Tracy Gerathy, Peter Sleigh — The Soul Centered Business Program (= business program vychazejici z duse) - 2021
Heartfelt Presence Organisation — mentor a kou¢ dobrovolnik, $koleni a mentoring 2020 — 2023

Christine Heath and Judy Sedgeman - PSYCHOLOGY HAS IT BACKWARDS Podcasts (od 2021 - dosud) pribézné
Skoleni a trénink

Swier Miedema — mentoring a Skoleni v transformativnim kouéinku (dale: TSk) — od r. 2020 — dosud

Peter Sleigh - mentoring a u¢novsky program v TSk — od r. 2020 - dosud

Michael Neill - Inner Circle Group Program (= program skupiny vnitiniho kruhu) 2020 — 2021

PJD 2 (= Pojdte jesté dal 2) — Centrum Zmén - 2019

2018 - Academy of Psychology of Mind — Vladimira Vymétala a Zdeiiky Cermakové — certifikat transformativni kou¢

Pozn. Dalsi informace na https://www.jazykykrejcikova.cz/transformativni-koucink/
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