‘ ., N L=
Jazykové kurzy ==

“. Marcela Krejcikova

/AJ/NI/IT/
pro radost z komunikace, schopnost
porozumeni i vyjadrit se

== BN 2025/2026

& i v kombinaci se 3 Principy

> pro déti a mlade? — pfi ZS Tynec nad Sazavou

Den Misto
1A 15,15-16
Pondéli prizemi K 8.tf. AJIND
1.A 13,15-14 14,15 - 15
Stfeda prizemi K 4.+5.tf. A) 1.+2. tf. AJ
4.C 15,15-16
Ctvrtek 2. patro B 8. tf. NJ IND

» pro déti, mladez a dospélé — ve Zboreném Kostelci, Online ¢i Walk and Talk
probihaji pribézné dle kapacity a domluvy

VSechny aktudlni kurzy jsou bud'individudini —

Vice informaci na www.jazykykrejcikova.cz T: 728 485 227

uzavrené anebo skupiny otevriené do naplnéni i pribézné.

E: krejcikova@akkrejcik.cz

“. Marcela Krejcikova
pedagog a pravodce dudevnim

a mentalnim zdravim, certifikovany
transformacéni koué

Skola dusevniho a mentalniho zdravi a odolnosti & i v AJ

Individualni poradenstvi a Programy -
jednorazové i v blocich:

,,Systém nasi vnitfni napovédy a tvorby”
pro dospélé a mladez od 12 let

»Moje vnitini svétylko a hlasek” pro détiod 5-11
let

Dle kapacity a domluvy, individudIné i v mini skupindch.

»

V ramci projektu Zdravé mésto Tynec pravidelny
program Dusevni a mentalni zdravi lll 2026 — pro
Sirokou verejnost

a program Dusevni spojka 2026 - pro seniory

Dusevni a mentalni zdravi 2026 - v Ceréanech —
(nejen) pro seniory

Vice na www.jazykykrejcikova.cz/transformativni-koucink/

T:728 485 227

E: krejcikova@akkrejcik.cz

VsSechny programy i poradenstvi spojuje jediné, a to:

Jak muZe hlubsi porozuméni nasemu vrozenému systému
dusevniho a mentdlniho zdravi i odolnosti pomoci napf. se
stresem, strachem, frustraci ¢i prekonavanim tézkosti, i pfi
naSem rozhodovani a efektivnéjSim i radostnéjSim zaméreni
v praci, ve skole, ve vztazich - v Zivoté.:-)

Programy jsou podloZené dlouholetou praxi pedagogl i
psychologl a psychiatr( s timto zamérenim, a rovnéz doloZzené
dlouhodobymi védeckymi vyzkumy i svédectvimi a zkusenostmi
déti, mladeze i dospélych z celého svéta jiz vice nez 30 - 40 let.

Vice informaci na:
https://www.nationalresilienceresource.com/
https://3pgc.or;

https://sydbanks.com/

Pro Zivot v radosti, Idsce, klidu i naplnéni.:-)
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