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` tyneckevlneni

Vás zve na kurzy z cyklu

DUŠEVNÍ A MENTÁLNÍ  
ZDRAVÍ 2026
ČTVRTEK 1. 10. 2026 | 17:30 
o ODDĚLENÝCH REALITÁCH každého z nás

STŘEDA 4. 11. 2026 | 17:30
ZDRAVÍ, VZTAHY či důležitá ROZHODNUTÍ  
a nové možnosti?

ČTVRTEK 3. 12.2026 | 17:30 
o NASLOUCHÁNÍ i LASKAVOSTI  
vůči sobě i ostatním


