r. Marcela Krejcikova

/AJ/NI/IT/
.A ; pro radost z komunikace, schopnost
porozumeni i vyjadrit se

Jazykové kurzy == ™= N 1 2026/2027
& i v kombinaci se 3 Principy (o mysli, védomi, myslence)

s RADOSTI, ZABAVOU A ZAJIMAVOSTMI
pro podporu a rozvoj zajmu o jazyk a tim i pfirozené komunikace ©

> pro déti a mladez — pfi ZS Tynec nad Sazavou

» pro déti, mladez a dospélé — ve Zboreném Kostelci, v Tynci n. S. a dle domluvy,
Online ¢i Walk and Talk - priibézné dle kapacity

VSechny aktudini kurzy jsou bud' individudlIni — uzaviené anebo skupiny oteviené do napinéni i pribézné.

Vice informaci na www.jazykykrejcikova.cz T:728 485227 E: krejcikova@akkrejcik.cz

Marcela Krejcikova
pedagog a pravodce dudevnim

a mentdlnim zdravim, certifikovany
transformacéni koué

£ i

Skola dusevniho a mentalniho zdravi a odolnosti & i v AJ / = PSYCHOHYGIENA
programy, workshopy, besedy, poradenstvi — pro déti, mladez, dospélé

» VyuzZijte povédomi o vasi pfirozené psychohygiené | VSechny programy i poradenstvi spojuje jediné, a to:
a tim i moZnosti rychlejsiho a snazsiho pfistupu

k vasi vrozené odolnosti, potfebné energii i Ndpomoc s ,Cisténim“ a znovu odkryvanim i objevovanim
kapacité zvladnout cokoli, co je pred vami, najit vrozeného psychického zdravi.
vidy cestu dal - v harmonii i rovnovéze. © » pro RADOST a SPOKOJENOST; oproti co se smutkem a
strachem, frustraci ¢i bolesti
> IndividuéIni poradenstvi, besedy, workshopy » proKLID a ODOLNOST; jak na stres, nastvanost ¢i ¢eleni
. . . L L. kazdodennim i nenadalym prekazkam ci vyzvam
> ZL‘S’ﬁ’éTg" Moje vnitfni navigace —pro déti, mladez, > pro EFEKTIVITU a KREATIVITU; jak rozvijet i mit znovu

chut a energii do préce, studia, ¢ehokoli

» Vramci projektu Zdravé mésto Tynec pravidelny
program Dusevni a mentalni zdravi Ill 2026 — pro
Sirokou verejnost

Pro Zivot v radosti, Idsce, klidu i naplnéni.

Na co se v Zivoté zaméfujeme, to roste. MK @

» aprogram Dusevni spojka 2026 - pro seniory

,Lidé se nemeéni proto, Ze se myli,

» Dusevni a mentalni zdravi 2026 - v Ceréanech — ale tim, Ze nachdzi své prirozené zdravi.”
(nejen) pro seniory Elsie Spittle a Roger Mills

Dle kapacity individudlné i ve skupindch.
PFi ZS Tynec n. S., ve Zbofeném Kostelci, online, dle domluvy. @ @

Vice na www.jazykykrejcikova.cz/transformativni-koucink/

T:728 485 227 E: krejcikova@akkreijcik.cz
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